Doris Gaul






Friedhofstraße 7
Thermomixfachberatung




35614 Asslar-Berghausen









Tel.: 06443 – 91 58









Mobil: 01577 – 63 105 72
Homepage: www.doris-gaul-zaubertopf.de

E-Mail: doris.gaul@gmx.de
Lammkotelette mit Rösti’s und einem Lauchgemüse für 2 Personen:
Rösti:
500 g

Kartoffeln

15 g

Butter

1 TL

Salz

¼ TL

Peffer i.d.Mixtopf geben +

5 Sek./St.4,5-5 hacken


anschließend




6 Min./90°/LL/St.1 vorgaren
Diese Kartoffelmasse gleichmäßig in einer Pfanne mit Öl verteilen und langsam bei mittlerer Hitze von beiden Seiten goldbraun backen.

Lauchgemüse:

80 g

Zwiebel i.d.Mixtopf geben +

3 Sek./St.5 hacken
30 g

Butter zugeben +



2 Min./Varoma dünsten
500 g

Lauch, in dicken Ringen 

100 g

Wasser

1 EL

Gemüsebrühe

½ TL

Salz zugeben +



5 Min./LL/100°/St.1 garen
50 g

Schmand zugeben



1 Min./LL/100°/St.1 garen
Wenn Sie möchten können Sie in den Schmand 10 g Mehl einrühren.

Lammkotelette:


Öl in einer Pfanne erhitzen

1

Rosmarinzweig dazulegen

6 

Lammkotellet’s darin 

von jeder Seite 2 Minuten braten
Rösti mit Lammkotelette und Lauchgemüse servieren.
