Doris Gaul






Friedhofstraße 7

Thermomixfachberatung




35614 Asslar-Berghausen









Tel.: 06443 – 91 58

DT 23 72 99





Mobil: 01577 – 63 105 72

Homepage: www.doris-gaul-zaubertopf.de

E-Mail: doris.gaul@gmx.de
Krautsuppe mit Speck: 
100 g

Zwiebel

2

Knoblauchzehen i.d.Mixtopf geben +
4 Sek./St.5 hacken
10 g

Öl

50 g

Speckwürfel

1 TL

Salz

1 Prise
Pfeffer

½ TL

Kümmel zugeben +



4 Min./100˚/St.1 rösten

350 g

Weißkraut

10 g

Weißweinessig zugeben +


4 Sek./St.5 hacken
650 g

Wasser

2 Würfel
Gemüsebrühe zugeben +


25 Min./100˚/St.1 garen
40 g

Sahne

60 g

Schmand zugeben +


1 Min./St.10 pürieren
Während die Suppe gart, 70 g Speckwürfel und 2 EL gehacktes Kraut in einer Pfanne anrösten und die Suppe damit toppen.

Dazu passt gut eine Scheibe Brot !

Kartoffelbrot:

150 g

Dinkel





1 Min./St. 10 mahlen+umfüllen
280 g

rohe, geschälte Kartoffeln

100 g

Wasser




20 Sek. / St. 6 reiben
anschließend 



3 Minuten/100º/St.3 kochen
und mit 200 g kaltem Wasser auf St. 4 vermischen 

450 g

Weizenmehl (405)

150 g

gemahlenen Dinkel

²/³ Würfel
Hefe

3 TL

Salz zugeben +



3 Min./Brotstufe kneten

Teig in eine Kastenform geben, etwas gehen lassen (etwa 15 Min.)und in den kalten Backofen geben. Bei 210 º Heißluft ca. 1 Stunde (ich brauche nur 40 Min.) backen. Nach der Hälfte der Backzeit kann man das Brot mit Butter bestreichen.

