Doris Gaul






Friedhofstraße 7

Thermomixfachberatung




35614 Asslar-Berghausen









Tel.: 06443 – 91 58

DT 23 72 99





Mobil: 01577 – 63 105 72

Homepage: www.doris-gaul-zaubertopf.de

E-Mail: doris.gaul@gmx.de
Pute mit Möhren-Reis:

400 g

Möhren i.d.Mixtopf geben +
3 Sek./St.5 hacken + umfüllen

1200 g
Wasser

1 EL

Gemüsepaste
Gareinsatz einhängen und
200 g

Reis und oben auf das

 

Möhrenhack einfüllen

20 Min./Varoma/St.1 kochen 

Möhrenreis auf den Einlegeboden geben und Mixtopf spülen. Den Garsud auffangen.

Mixtopf:
1

Zwiebel i.d.Mixtopf geben +
3 Sek./St.5 hacken
20 g

Öl zugeben +


3 Min./120˚/St.1 andünsten
500 g

Pute, in Streifen zugeben +
5 Min./120˚/LL/St.1 andünsten 
250 g

Garsud

100 g

Saft von den Ananas

200 g

Sahne

3 TL

Curry

½ TL

Salz
zugeben 

Deckel schließen und Varoma mit dem Einlegeboden aufsetzen und

 






20 Min./Varoma/LL/St.1 garen 
200 g

Ananas, in Stücken (kleine Dose)
30 g

Mehl
mit Wasser anrühren und in den Mixtopf geben



nochmals



3 Min./100˚/LL/St.1 aufkochen


Raffaello – Creme:

Rühraufsatz einsetzen:

200 g

Sahne




auf St.3-4 schlagen+umfüllen

1 Pck.

Raffaello (Aldi)


auf St.4 zerkleinern

250 g

Quark

200 g

Creme fraiche

250 g

Joghurt

70 g

Zucker



auf St.4 unterziehen

1 kl.Dose
Ananasstücke



geschlagene Sahne


im Linkslauf unterziehen.

Creme für ca. 1 Stunde kalt stellen.

(LL=Linkslauf)

