Doris Gaul






Friedhofstraße 7

Thermomixfachberatung




35614 Asslar-Berghausen









Tel.: 06443 – 91 58

DT 23 72 99





Mobil: 01577 – 63 105 72

Homepage: www.doris-gaul-zaubertopf.de

E-Mail: doris.gaul@gmx.de
Doris Gaul






Friedhofstraße 7

Thermomixfachberatung




35614 Asslar-Berghausen









Tel.: 06443 – 91 58









Mobil: 01577 – 63 105 72

Homepage: www.doris-gaul-zaubertopf.de

E-Mail: doris.gaul@gmx.de
Gefüllte Paprikaschoten:
2 

Paprika



waschen, entkernen, längs halbieren

1

Zwiebel

1

Knoblauchzehe

½

Paprika



5 Sek./St. 5 zerkleinern
300 g

Hackfleisch ½ und ½ 

1

Ei

1 TL

Salz

½ TL

Pfeffer

40 g

Semmelbrösel zugeben +

10 Sek./St.4 mischen
Hackfleischmasse in die Paprikahälften füllen und in den Varoma und Einlegeboden verteilen.

1

Zwiebel

½

Paprika



5 Sek./St. 5 zerkleinern
30 g

Öl 
zugeben +


3 Min./120˚/St. 2 dünsten
1 EL

Gemüsebrühe zugeben

1200 g
Wasser einfüllen

250 g Reis in den Gareinsatz einwiegen

Topf schließen, Varoma aufsetzen und

25 Min./Varoma/St.2 garen.

Tomaten-Paprika-Sauce:



Garsud

100 g

Tomatenmark

50 g

Sahne

1 Prise
Zucker

1 geh. EL
Mehl
zugeben und


4 Min./100 º/St.4 kochen.

