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Spargel-Lachs-Quiche:

Teig:

200 g

Mehl

100 g

Butter, kalt

½ TL

Salz

30 g

Wasser  i.d.Mixtopf geben +
30 Sek./St.5 kneten

Teig auf bemehlter Arbeitsfläche ausrollen und in eine gefettete Quicheform legen.

Füllung:

200 g

Spargel, bereits 12 Minuten vorgegart und abgekühlt +

100 g

Räucherlachs 


auf der Quiche verteilen

200 g

Schmand

150 g

Frischkäse

3 

Eier

2 Prisen
Pfeffer  i.d.Mixtopf geben +
15 Sek./St.5 verrühren

Füllung über die Quiche gießen und im auf 200 ° vorgeheizten Backofen ca. 

40 Minuten backen.

Sie können die Quiche warm oder kalt servieren,.

Spargel-Salat im Rucola-Bett an frischen Erdbeeren:

500 g

Spargel, 4cm-Stücke im Gareinsatz

350 g

Wasser

1 TL

Salz

1 Prise
Zucker



15 Min./Varoma/St.1

Dressing:

1 EL

Senf, mittelscharf

100 g

Schmand

100 g

Orangensaft

2 EL

Honig oder Ahornsirup



Salz und Pfeffer


10 Sek./St.3 vermischen+umfüllen

1 Bund
Rucola auf eine Salatplatte legen und den gegarten Spargel  


darüber verteilen.

200 g 
Erdbeeren, halbiert um den Spargel legen



Das Orangen-Dressing über den Salat geben und mit

50 g 

Walnüsse, gehackt bestreuen.
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Spargel mit Kartoffeln an einer herzhaften Zabaglione:

Varoma:

1000 g
Spargel mit Butterflöckchen

Mixtopf:

500 g

Wasser

1 EL

Gemüsebrühe

900 g

Kartoffel im Garkörbchen einwiegen
25 Min./Varoma/St.1 garen

Kartoffel und Spargel auf einer vorgewärmten Platte anrichten.

Rühraufsatz aufssetzen

5

Eigelb

60 g

Weißwein

1 TL

Speisestärke

½ TL

Salz

1 Prise
Muskat

¼ TL

Pfeffer

50 g

Garsud

50 g

Butter i.d.Mixtopf geben +

6 Min./70°/St.3 aufschlagen

Die Zabaglione zu den Kartoffeln und dem Spargel servieren. Evtl. geräucherten Lachs dazu reichen.

Cappuccino:

4 Stück
Schokolade, herbe

1 Ltr.

Milch

1 TL

Zucker

4 Eßl.
löslichen Kaffee




9 Min. / 80º / St. 1 kochen

danach 






30 Sek./Stufe 8 aufschäumen

